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Sevgili gocuklar, bu yaziy1 okumaya bagladiginiza gore
doktorumuz size endoskopi veya Kolonoskopi islemini
yapmay! planlamaktadir. Endoskopi ve Kolonoskopi igleminin
ne oldugunu size anlatmak istiyoruz. Anlamadiginiz bir nokta
olursa bize sormanizi ve yeterince anladiginizdan emin
olduktan sonra iglemin yapilmasi i¢in onay vermenizi rica
ediyoruz.



ENDOSKOPI NE DEMEKTIR?

Endoskopi; doktorunuzun ince ve esnek bir tup
yardimiyla, ucunda minik bir kamera ve 1sik bulunan 6zel bir
alet ile agizdan baslayarak yemek borusu, mide ve on iki

parmak bagirsagin bir kisminin ekranda gortntilenerek
incelenmesi islemidir.
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KOLONOSKOPIi NE DEMEKTIR?

Endoskopide kullanilan benzer bir alet ile diski
yaptigimiz makat bdlgesinden bagslayarak kalin bagirsagimizin
tumu ve ince bagirsagimizin kisa bir bolumunun incelenmesi
islemidir.

BU ISLEMLERE NE ZAMAN GEREK DUYULUR?

Erken doyma, kilo alamama, kusma, agiza aci su
gelmesi, uzun sureli ve tekrarlayan karin agrisi , yutma
gugligu, uzun sdren ishal, kilo kaybi,agizdan veya makat
bdlgesinden meydana gelen kanamalarin nedenleri endoskopi
ve kolonoskopi islemleri ile aydinlatilabilir

BU ISLEMLER NASIL GERGEKLESTIRILIR?

Bu iglemler genel anestezi altinda gercgeklestiriimektedir.
Genel anestezi, sizin iglem sirasinda gece uykusu gibi
uyumanizi  saglayacaktir. islem siiresince higbir sey
hissetmeyeceksiniz. islemi yapan doktorumuz da rahat bir
sekilde islemi tamamlayacaktir. Oncelikle kullandiginiz tim
ilaglarin isimlerini, alerjiniz olan ilaglar, kalp veya diger
organlariniz ile ilgili 0zel durumlariniz varsa mutlaka
doktorumuza séylemelisiniz.

Endoskopi yapilirken midenin bos olmasi gerekir. Bu nedenle
islemden 1gece 6nce aksam yemegini yemeniz ve gece saat
24.00 ten sonra a¢ ve susuz olmaniz gerekmektedir.

Kolonoskopiye hazirlanirken size sdylenen diyete uymaniz,
tarif edilen ilaglar kullanmaniz 6nemlidir. CUnku iyi bir hazirlik
badirsaklarin net bir sekilde goérlilmesi agisindan c¢ok
onemlidir. Kolonoskopi dncesinde 8-10 saat bir sey yenilip
icilmemelidir.



ENDOSKOPI VE KOLONOSKOPI ISLEMLERINDEN SONRA
NELERE DIKKAT ETMELIYiz?

Bu tur islemler bittikten 1-2 saat sonra, dnce sivi sonra kati
gidalar alinarak beslenmeye baslanir. Kolonoskopi sonrasi
nadiren karin agrnisi, gaz gibi sikayetler olabilir. Bu
yakinmalariniz kisa siurede kaybolacaktir. islem sizi
sakinlestirip uyutacak ilaglar altinda yapildigi icin iglem
sonunda anne baba refakatinde dinlenmeniz gerekmektedir.

BU iISLEMLERIN BEKLENMEYEN SONUCLARI OLABILIR
Mi?

Endoskopi, Kolonoskopi islemleri guvenilir islemlerdir. Cok
ender olarak islem sonunda istenmeyen etkiler gorulebilir.
Ancak bu tur olaylarin olmamasi igin doktor ve hemsireniz tim
Onlemleri alacaktir..

Bu bilgiler ¢cergcevesinde tum yazilanlari okuyup, anladiysaniz
islemin yapilmasina izin verdiginizi asagiya yazi ve imza ile
belirtmeniz gerekmektedir..
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